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Kelt: Budapest, 2026.01.21.

Fedettpalyas Ul4 Tobbpréba
Magyar Bajnoksag 2026

1. A bajnoksag helye és ideje:
Budapest - BOK Csarnok
146 Budapest, Dozsa Gydrgy ut 1.

2026. marcius 07-08. (szombat- vasarnap)

2. A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szévetség

3. A bajnoksag célja:
A fedett palyas osszetett bajnoki cimek elddntése az Ul4 korosztalyban.

Versenyzési lehetdség biztositasa a téli versenyiddszakban.

4.Dijazas:
A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik a
,Magyarorszag 2026. évi Fedett palyas Ul4 Négyproba Bajnoka” cimet.

Az 1. helyezett fiy, illetve ledny csapatok tagjai elnyerik a

»Magyarorszag 2026. évi Fedett palyas Ul4 Négyproba Csapatbajnoka”
cimet.

Az 1-3. helyezett egyéni versenyzdk, illetve a csapatok tagjai éremdijazasban
részesulnek.

5.Versenybirésag:
ElIndke: Vizvari Marta
Iranyitdja: Kopcsay Péter
Technika vezetdje: Ferenczy Zsuzsanna
Titkara: Lohn Angéla
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6.Résztvevok:
Azon Ul4 korosztalyu (2013-ban és 2014-ben sziuletettek) atlétak, akik a MIR-
ben érvénvyes versenyvengedéllyel és sportorvosi igazoldssal rendelkeznek,
valamint az egyesuletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte dket.

7.A bajnoksag versenyszamai és napi eloszlasuk:

Leany Ul4 négyproéba: Fiu Ul4 négyproéba:
A valtozat (2026.03.07): A valtozat (2026.03.08):
Sulylokés (2 kg) Sulylokés (3 kg)
60 m gat (6 gat 68 cm; 11,50-7,50-11,00) 60 m gat (6 gat 76,2 cm; 12,00-7,75-9,25)
Tavolugras Tavolugras
Magasugras Magasugras
B valtozat (2026.03.07): B valtozat (2026.03.08):
60 m gat (6 gat 68 cm; 11,50-7,50-11,00) 60 m gat (6 gat 76,2cm,; 12,00-7,75-9,25)
Tavolugras Tavolugras
Sulylékeés (2 kg) Sulylokés (3 kg)
800 m rdvid palya 800 m rovid palya
C valtozat (2026.03.07): C valtozat (2026.03.08):
60 m 60 m
TomMott labda vetés elére (2 kg) ToMOtt labda vetés eldre (3 kg)
Otdsugras (helybél) Otdsugras (helybél)
Sulylokés (2 kg) Sulylokés (3 kg)

Ul4 négypréba - 3 fés csapatverseny (fiu és leany):
3 egyéni eredmény oOsszesitett pontszama adja meg a csapat végsd
pontszamat, ami alapjan a rangsorolas torténik.

Utdlag alakulnak ki a csapatok, a versenyszdmok befejezését kdvetden, igy a
nevezéskor NEM kell megadni a csapat tagjait.

A csapatversenyben az adott egyesulet, valtozatonkénti legjobb eredményét
eléré atléta kerul az egyesulet ,1.” csapataba.

(Tehat 116, A” probat teljesitd, 16, B” probadt elejesité és 1f6,,C” probadt teljesité
- Qzaz érvényes osszetett eredményt elérd - alkotja a csapatot.)

A csapaton bellli valtozatonkénti 2. legjobb eredményeket eléré atlétak
kerUlnek az egyesulet ,2."” csapataba.

(Tehat itt is 116 ,,A” probat teljesito, 16 ,B” probat elejesité eés 116, C” probat
teljesitd - azaz érvényes osszetett eredmeényt elérd - alkotja a csapatot.)

A valtozatonkénti 3. legjobb eredményeket cléré atlétak pedig az egyesulet
3. Ccsapataba kerulnek és igy tovabb.
Termeészetesen egy egyesulet 1 csapat kiallitasaval is értékelhetd.
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8.Nevezés:

A nevezés maddja:

Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2026.02.23. 00:00
Nevezés zarul: 2026.03.02. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
1300 Forint /&6 / proba

A nevezési dij megfizetésének mddja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

9.Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Jelentkeztetd hely a 'B’ csarnok 1. emeletén.

A jelentkeztetd hely az elsé versenyszam kezdete el6tt 2 éraval nyit mind a két
nap €s az adott versenyszam jelentkeztetése a kezdés el6tt 75 perccel lezarul.

Rajtszamatvétel:

A jelentkeztetésnél szombaton kizardlag a Leany Negyproba ,B" versenyzdi,
vasarnap pedig a Fiu Negyproba ,B" probaban részt vevd atlétak kapnak
rajtszamot.

Az A’ illetve ,C" préobakat teljesiték egyik nem esetén sem kapnak rajtszamot.

10. Oltézési lehetdség:
A sportcsarnok féldszintjén lévo oltdzékben.

1. Bemelegités:
Bemelegitésre a Szoborpark rekortan boritasu futokorét lehet hasznalni.
A 60 méteres versenyszamok idejére a 200 méteres futdkor célegyenese is meg
lesz nyitva a bemelegitésekhez.

A 60 méteres versenyszamok BEFEJEZTE utan a tovabbi melegités a palya
belsd részén lehetséges.

12. Call room:
Helye: A 300-as rajthely melletti betonos teruleten
Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!
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legkésébbi a napi elsd versenyszam
megjelenés a Call helyszinén rendelkezésre
Room-ban a napi elsé allé id6 a Call Room-bdl
versenyszam kezdete tortént bevezetést
elott kdvetden
Leany Ul4 - szombat
. Y o 25 perccel 20 perc
A valtozat - sulylokés
Ledany Ul4 - szombat
10 I 5
B valtozat - 60 méter gat pErece pere
Ledany Ul4 - szombat
10 perccel 5 perc
C valtozat - 60 méter P b
Fiu Ul4 - vasarna
. R p, 25 perccel 20 perc
A valtozat - sulylokeés
Fiu Ul4 - vasarna
. . P ) 10 perccel 5 perc
B valtozat - 60 méter gat
Fiu Ul4 - vasarnap
1 I
C valtozat - 60 méter O percce > perc

Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulg, a
versenyteruleten nem hasznalhatd elektronikus eszk6zok (pl. fulhallgato,
vided, radio, mobil telefon vagy mas haszonlo készulék), azonban minden
versenyzd figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterUleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

13. Csoportbontasok:
Mind a ledany, mind a fid 4 prébak mind a 3 verziéjaban csoportbontasra kerul
Sofr.
A csoportbontasok és probakra bontott idérendek az 1. szamu mellékletben
lesznek megtalalhatok a nevezések lezarasat kdvetben.

14. Dobészamokra vonatkozé eldirasok:
Sajat dobészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:

Helye: Sulyloké kérnél kialakitott helyen

A dobdszereket hitelesitésre legkésSbb 90 perccel a versenyszam kezdete elétt
le kell adni.
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Tomottlabda vetés kétkezes alsoval eldre, oldalterpeszallasbol:

A kiinduld helyzet kényelmes, kdzepes szélességu terpeszallas, a labdat alulrdl
oldalrol kell fogni. Magastartasbol torténik a labda gyors leengedése a labak
kdzé nyudjtott konyokkel, mikdzben behajlik a csipd-, a térd- és a bokaizulet, és
lesUllyed a sulypont. Ezutan az izUletek gyors kinyujtasaval és a sulypont elére
helyezésével megtorténik a labda kidobasa eldre. Kidobas utan kilépés,
elszokkenés megengedett.

Ugrészamokra vonatkozé eldirasok:
Magasugras kezdémagassagok:
Fiu Ul4: 105 cm (A-B domb hasznalata esetén: 105 és 114 cm)

Ledany Ul4: 105 cm (A-B domb hasznalata esetén: 105 és 114 cm)

Magassagemelések:
Egységesen: 3 cm - a tobbproba szabalyainak megfeleléen.

Ul4 6tésugras helybél:

A ,C" verzioban az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros labbal indulva, de
lehet harantterpeszallasbdl is. Az utdbbinal a sulypontot annyira lehet hatra
vinni, hogy az elugro lab sarka nem emelkedhet el a talajrol. Az ugrasokat
valtott [abbal kell végrehajtani.

Az ugrast a leérkez6 helytél a fiuknal és a leanyoknal is 8,00 m-re, 9,00 m-re,
illetve 11,00 m-re krétaval meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani.

A versenyszamban csak edzécipdben lehet versenyezni!

Osztott palya - Tavolugrasok és 6tosugras:

A tavolugroé és helybdl 6tdsugro versenyszamok hosszaban felosztott tavolugrd
gddorben kerulnek megrendezésre!

Vagyis az adott szam 1. csoportba beosztott atlétak a helyszinen kétfelé osztva,
felvaltva hajthatjak végre az ugrasokat.
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Csoportbontas - Magasugras:
A B" proba magasugro szamai mindkét nem szamara 2 ugrédombon (A-B
domb) kerulnek megrendezésre.

Vagyis az adott szam atlétai a helyszinen kétfelé osztva, parhuzamosan
hajthatjak végre az ugrasokat.

Csoportbontas - Tomottlabda vetés:

A ,C" proba tdmabtt labda vetés versenyszamaban mindkét nem szamara
minden csoport 2 egymas melletti helyszinen kerlul megrendezésre.
Vagyis az adott szam atlétai a helyszinen kétfelé osztva, parhuzamosan
hajthatjak végre a kisérleteket.

16. Futoszamokra vonatkozo eloirasok:

60 m és 60 m gat versenyszamokon rajtgépbdl, térdeldrajtbdl torténik az
indulas.

800 m versenyszamok esetén ivrél startolnak a sportoldk.

17. Eredményhirdetések:
A bajnoksag soran az eredményhirdetések folyamatosan zajlanak.

Kérjuk a dobogodsokat, hogy az eredményhirdetésekrél a helyszini mdsorkdzlé
informacioi alapjan tajékozodjanak.

18. Bufé:
A csarnokban bufé Uzemel.

19. Parkolas:
Ingyenesen a kdrnyezé utcakban egész hétvégén.

20. BOK Csarnok haszndlati- és hazirendje:
A BOK Csarnok MASZ altal kiadott Atlétika palyajara vonatkozo Palya- és
hazirendje, valamint a NSU altal kiadott Hazirendje minden csarnokba belépd
latogatd szamara kotelezé érvényd.
A hasznalok magukra nézve kotelezd jelleggel elfogadjak a belépéskor.

21. Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzd csak az arra Kijelolt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a
palyara és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.
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Az 6ltozében vagy a sportcsarnokban barhol érizetlenul hagyott értéktargyakeért

felel6sséget nem vallalnak a szervezdk!

22. Pontkalkulator a préobakhoz:

A késébbiekben kerul publikalasra.

Fedettpalyas Ul4 Tobbpréba Magyar Bajnoksag 2026
tajékoztaté idérendje - 1. nap, 2026.03.07, szombat

10:00 | 60 m gat leany B | 1. csoport 6 gat 68 cm; 11,50-7,50-11,00)
10:00 | Sulylékeés leany A | 1. csoport 2 kg

10:40 | Sulylékés leany A | 2. csoport |2 kg

10:55 | Tavolugras leany B | 1. csoport

11:.00 | 60 m gat leany B | 2. csoport | 6 gat 68 cm; 11,50-7,50-11,00)
11:25 | Sulylokés leany A | 3.csoport |2 kg

11:30 | 60 m gat leany A | 1. csoport 6 gat 68 cm; 11,50-7,50-11,00)
11:55 | Tavolugras leany B | 1. csoport

12.05 |60 m leany C | 1. csoport

12:05 | Sulylokeés leany A | 4.csoport |2 kg

12:40 | 60 m gat leany A | 2.csoport | 6 gat 68 cm; 11,50-7,50-11,00)
12:45 | Sulylokés leany B | 1. csoport 2 kg

12:55 | Tavolugras leany A | 1. csoport

13:20 | Sulylokeés leany B | 2. csoport |2 kg

13:20 | ToOmMott labda vetés | leany C | 1. csoport 2 kg

13:25 | 60 m leany C | 2. csoport

13:55 | Tavolugras leany A | 2. csoport

14:00 | Sulylékés leany B | 3.csoport |2 kg

14:20 | Magasugras leany A | 1. csoport

14:40 | Tomott labda vetés | leany C | 2. csoport | 2 kg

14:40 | Sulylokés leany B | 4. csoport |2 kg

15:00 | Otésugras leany C | 1. csoport Helybdl

15:40 | 800 m leany B Indulas ivrdl

16:10 | Sulylokeés leany C | 1. csoport 2 kg

16:15 | Otdsugras leany C | 2. csoport | Helybdl

16:25 | Magasugras leany A | 2. csoport

16:55 | Sulylokés leany C | 2. csoport | 2 kg

17:40 | Sulylokeés leany C | 3.csoport | 2 kg

18:20 | Sulylokés leany C | 4. csoport | 2 kg

Az idorend tajékoztato jellegii, a nevezések figgvényében valtozhat!
A szervezdk a valtoztatas jogat fenntarjak.
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Fedettpalyas Ul4 Tébbpréoba Magyar Bajnoksag 2026
tajékoztaté idérendje - 2. nap, 2026.03.08, vasarnap
10:00 | Sulylokes fiu A 1. csoport. | 3 kg
10:05 | 60 m gat fiu B 6 gat 76,2 cm; 12,00-7,75-9,25
11:00 | Sulylékeés fia A 2.csoport | 3 kg
11:20 | Tavolugras fiu B
12:00 | 60 m gat fiu A 6 gat 76,2 cm; 12,00-7,75-9,25
12:40 | Sulylokeés fiu B 1. csoport 3 kg
12:45 | 60 m fia C
13:25 | Tavolugras fia A
13:35 | Sulylokés fiu B 2.csoport | 3 kg
13:50 | Tomott labda vetés | Ul4 fiu C 3 kg
14:45 | 800 m fiu B Indulas ivrol
15:00 | Magasugras fiu A
1510 | Otdsugras fia C Helybdl
16:15 | Sulylokeés fiu C 1. csoport 3 kg
17:05 | Sulylokés fiu C 2.csoport | 3 kg

Az idérend tajékoztato jellegli, a nevezések fliggvényében valtozhat!
A szervezdk a valtoztatas jogat fenntarjak.

F JoIna




Fedettpalyas Ul4 Tobbprdba : V/J

L Magyar Bajnoksag 2026 m

MASZ

1. szamu melléklet
Csoportbontasok és préobakra bontott idérendek

A nevezések lezarultat kovetéen keril beosztasra és publikalasra!
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