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Kelt: Nyiregyhadza, 2026.01.21.

Fedettpalyas U20 és U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag
2026

1. A bajnoksag helye és ideje:

NYAL

NY[REGYHAZI ATLETIKAI CENTRUM

4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari Ut 4.

2026. februar 21- 22. (szombat- vasarnap)

2.A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szévetség és a Nyiregyhazi Sportcentrum Nonprofit Kft.

3. A bajnoksag célja:
Versenyzési lehetdség biztositasa a téli versenyiddszakban.

A fedett palyas (réovidpalyas) bajnoki cimek eldontése az U20 és az U18
korosztalyokban.

4.Dijazas:
Aversenyszamok gyéztesei elnyerik a ,,Magyarorszag 2026. évi Fedett palyas U20,
illetve U18 Magyar Bajnoka” cimet.

Az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirésag:
EInoke: Havas Endre Csaba
Iranyitdja: Machné Harkai Krisztina
Technika vezetdje: Német Karoly
Titkara: Német Botond
6.Résztvevik:

Azon U20 korosztalyu (2007-ben és 2008-ban szuletett), illetve a U18 (2009-ben és
2010-ben szuletett) atlétak, akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és

sportorvosi igazolassal rendelkeznek, valamint az egyesuletuk a nevezési hataridd
lejartaig benevezte 6ket.
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7. Versenyszamok és napi elosztasuk:
U20 - 1. nap:
60m, 400m, 1500m, magasugras (ndi), rudugras (ndi), tavolugras (férfi),
harmasugras (n&i), 3000m gyaloglas (n&i), 5000m gyaloglas (férfi)
U18 - 1. nap:
60m, 400m, 1500m, magasugras (ndi), rudugras (ndi), tavolugras (férfi),
harmasugras (néi), 3000m gyaloglas (ndi), 5000m gyaloglas (férfi)

U20 - 2. nap:

200m, 800m, 3000m, 60m gat (férfi: 99,1 cm 13,72-9,14-9,72; néi: 83,8 cm 13,00-8,50-
13,00), magasugras (férfi), radugras (férfi), tavolugras (néi), harmasugras (férfi),
sulylokés (férfi: 6 kg; ndi: 4 kg), 4x200m valto (3 kanyaros bevagas)

U18 - 2. nap:

200m, 800m, 3000m, 60m gat (férfi: 91,4 cm 13,72-8,80-11,08; ndi: 76,2 cm 13,00-
8,50-13,00), magasugras (férfi), radugras (férfi), tavolugras (néi), harmasugras (férfi),
sulylokés (férfi: 5 kg; néi: 3 kg), 4x200m valtd (3 kanyaros bevagas)

8.Nevezés:
A nevezés moddja:
Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2026.02.09. 00:00
Nevezés zarul: 2026.02.16. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:

U20 korosztaly részére: 2000.- Forint / f6 / versenyszam
2000.- Forint / valté

U18 korosztaly részére:  2000.- Forint / f6 / versenyszam
2000.- Forint / valté

A nevezési dij megfizetésének maédja:
Atutalassal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

QB:

A futam- és csoportbeosztasok alapjaul szolgald, 2024.01.01.-t6l a nevezési
hatariddig elért fedett palyas vagy szabadtéri eredmény az adott versenyszamban.
Kérjuk, hogy nevezéskor ellendrizzék a nevezéshez tartozo eredmeényt.

Barmilyen észrevételt, vagy kiegészitd informaciot kérjuk a
versenyiroda@atletika.hu-ra kuldott e-mailben jelezzék, a nevezési hatariddé
lejartaig! Ezen hataridd lejarta utan reklamaciot nem all moédunkban elfogadni!
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Korlatozasok:
Az Ul8-as, illetve az U20-as korosztalyu versenyz&kre a versenyszabalyzatban
meghatarozott korlatozasok érvényesek.

Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Az Atlétikai Centrum féépuletében, a fébejaratnal kialakitott jelentkeztetd helyen.

A jelentkeztetbhely az elsé versenyszam kezdete el6tt 2 éraval nyit mind a két
nap, €s az adott versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

A versenyzé a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtészamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduléban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
id6pontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi szamban
vagy nem rajtol el futé- vagy gyalogld szam esetén;

- nem becsuletesen, johiszemuen (,bona fide") versenyzik.

Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik és

érvényben marad.

Azonban elfogadhato a versenyzd vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervezok

altal kijeldlt orvostol arrdl, hogy a versenyzé a jelentkezés, vagy egy korabbi forduld

utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kovetkezd napjan mar

rajthoz tud allni (kivéve a tobbprdba versenyek egyéni szamait).

Oltozési lehetdséq:
Az Atlétikai Centrum elsé emeleti 6ltozdiben.

Bemelegités:

A lelato alatt kialakitott 90 m hosszu bemelegitépalyan (futdfolyoson), a
futofolyosobol nyild dobdteremben, illetve a 400 méteres rekordtan boritasu kinti
futékoroén lehetséges.

Kivétel a 60m gatfutas, amire a hatsé egyenesben biztositunk melegitési
lehetbéséget gatak kihelyezésével.

Call room:

Helye: A csarnok északi oldalan, a raddugrodomb, valamint a futépalya ,hatsd”
kanyarja mogotti teruleten.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!
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legkésébbi
megjelenés a Call
Room-ban a
versenyszam kezdete

a versenyszam helyszinén
rendelkezésre allo id6 a
Call Room-bdl tortént
bevezetést kovetden

elétt
Sik- és gatfutasok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Valtéfutasok: 12 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informaciék
e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén, a mellékletek kozott kerulnek
feltUntetésre, a nevezések lezarultat kovetden.
e A Call Room-ban szurdéprobaszeru cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information).

Amennyiben egy versenyzd olyan cipdben szeretne versenyezni, amely nincs
rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy fényképet
kuldjén meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulg, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszk6zok (pl. fulhallgato, video,
radio, mobil telefon vagy mas haszonlé készulék), azonban minden versenyzé
figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a versenyteruleten nem
engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az figyelmeztetést/kizarast vonhat

maga utan.

e Ha egy versenyzo6t egyidejlleg zajlo futo-, illetve Ugyességi szamra, vagy tobb
egy idében zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott
ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

Dobészamokra vonatkozo eldirasok

Sajat dobészer:

Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:

Helye: A fedett csarnok északi oldalan a Call Room mellett kialakitott szerhitelesitd

helyen.

A doboszereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel a versenyszam kezdete el6tt le

kell adni.
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Ugrészamokra vonatkozé eldirasok

Magas- és rudugras 6sszevont korosztalyok:
A beérkezett nevezési szamanak ismeretében déntjuk el, hogy a magasba ugro
versenyszamoknal az U20-as, illetve U18-as mezdny 6sszevonasra kerul-e.

Osszevonas esetén egy kezdési idépontban, egy homogén csoportként kertlnek
lebonyolitasra az emlitett versenyszamok, korosztalyonkénti kulon-kulén
értékeléssel.

Magasugras kezdémagassagok és magassagemelések:
U20 férfi: 170 -175-180 -185-189 - 193 - 197 - 201 - 204 - 207 - 210 - 212 +2 cm
U18 férfi: 165-170-175-180-184-188-191-194 - 196 +2 cm
U20, U18 ndi: 145-150 -154 -158 -162 -165 -168 - 171 -174-177 -1.79 -1.81 +2 cm

Rudugras kezdémagassagok:
U20, V18 férfi: 320 cm U20, U18 néi: 240 cm

Rudugras magassagemelések a helyszinen kerulnek meghatarozasra!

Harmasugras gerendak:
U20, V18 férfi: 11.00 m és13.00 m
U20,U18 ndi: 9.00 m és11.00 m

Futészamokra vonatkozé eldirasok

Futambeosztasok és a futamok sorendje 60 m sikfutas és gatfutas esetén:

A versenyz6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek beosztasra
az elé6futamokba.

Az atlétak szamatdl fuggden a forduldnkénti futamok szamat, valamint az
idéel6futamokbdl torténd tovabbjutas modjat, azaz, hogy hanyan jutnak tovabb
helyezéssel, illetve id6eredménnyel a déntbkbe, a 2. sz. melléklet tartalmazza.

A dontbbe jutds palyabeosztasa az iddelé6futamban elért helyezések és
idéeredmények alapjan kerul kialakitasra a WA Atlétikai Szabalykdnyv eldirasai
alapjan.

Futambeosztasok és a futamok sorrendje (idé6futamok esetén):
A versenyz&k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerdlnek beosztasra
az idéfutamokba.

200 méteren, illetve 400 méteren az legerdsebb futam rajtol elsének.
800 meéteren és hosszabb tavu versenyszamokban a legjobb futam rajtol a
legvégén, tehat a legjobb id&vel rendelkezé atlétak az utolsénak induld futamba

kerulnek. fJoma' 5
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Valtok:
Egy sportszervezet tobb valtdt is nevezhet, de a valtok tagjainak cserélgetésére
nincs lehetéséguk.

Egy valtoban 6 versenyzd nevezhetd, a ténylegesen indulék megnevezése és futasi
sorrendjuk megadasa a jelentkezéssel egy idében torténik.

Mdédositasra legkésébb az adott versenyszam elsé futamanak kezdési
idopontja elétt 30 perccel van lehetdség, ezt kovetéen kizarélag a megadott
sorrendben futhatnak a bajnoksagon.

Eredményhirdetések:
Helye: A palya belsé részén, a dobdketrec és a magasugrohely kozétti teruleten.

A bajnoksag soran az eredményhirdetések folyamatosan zajlanak.
Kérjuk a dobogodsokat, hogy az eredményhirdetésekrdl a helyszini musorkdzIld
informacioi alapjan tajékozoédjanak.

Bufé:
A csarnokban bufé uzemel.

10. Parkolas:

1.

12.

13.

Az Atlétikai Centrum parkoldjaban, a dobd palya mellet kialakitott korbekeritett
parkoléban az elérhetd helyek eregjéig, illetve ingyenesen a kornyezd utcakban.

Palyahasznalati rend és nézétéri szabalyzat:

A Nyiregyhazi Atlétikai Centrum Palyahasznalati rendjét és a belépési
jogosultsagokat tartalmazo 3. szamu melléklet minden csarnokba belépéd 1atdégatd
szamara kotelezé érvényd.

A hasznalok magukra nézve kotelezd jelleggel elfogadjak a belépéskor.

Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzé csak az arra kijeldlt helyen, kizardlag bevezetéssel |Iéphet be a palyara
és csak a kijelolt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az 6ltozében vagy a sportcentrum teruletén barhol érizetlenul hagyott
értéktargyakeért felelésséget nem vallalnak a szervezdok!

Szallaslehetbség:
Bessenyei Hotel - bessenyeihotel@nye.hu
+36 30 777 91 50 (Felfoldi Nagy Agnes)
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Fedettpalyas U20 és U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag téjékoztaté

idérendje

1. nap- 2026.02.21., szombat

12:00 | Harmasugras n&i ui1s gerenda:9meés1lm
12:15 | 3000 m gyaloglas| id&futam | néi | U20, U18
12:40 | 5000 m gyaloglas| id&futam |férfi| U20, U18
13:20 | Megnyité

1325 |60 m idéel&futam | férfi u18
13:50 |60 M idéelSfutam | férfi u20
14:00 | Harmasugras n&i u20 gerenda:9meés1lm
1410 |60 m idéeléfutam | noi u18
14:40 |60 m idéeléfutam | noi u20
15:00 | Rudugras néi | U20, U18
15:00 |60 m B donté | férfi u18
15:05 |60 m A donts | férfi u18
1515 |60 m B donts | férfi u20
15:20 |60 M Adontd | férfi u20
15:30 |60 M B donté Na&i u18
1535 |60 m A dontd Na&i u18
15:35 | Tavolugras ferfi U18
15:45 160 m B donto n&i u20
15:50 |60 M A dontd Na&i u20
16:10 {1500 m idéfutam | n&i u18
16:20 | 1500 m idéfutam | n&i u20
16:30 | 1500 m idéfutam | férfi u18
16:35 | Magasugras ndéi | U20, U18
16:50 [ 1500 m idéfutam | férfi u20
1710 | 400 m idéfutam | néi u18
17:35 | 400 m idéfutam | nai u20
17:35 | Tavolugras ferfi u20
17:55 | 400 m idéfutam | férfi u18
18:15 | 400 m idéfutam | férfi u20

Az idérend tajékoztato jellegdi.
A szervezdk a valtoztatas jogat fenntarjak.
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Fedettpalyas U20 és U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag tajékoztato
idérendje
2. nap- 2026.02.22., vasarnap
1015 |60 m gat idéel6futam | néi u1s 76,2 cm 13,00-8,50-13,00
10:35 |60 m gat idéeléfutam | noi Uu20 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
10:40 | Harmasugras férfi ui18 gerenda: 1Tm és13 m
10:50 |60 m gat idéel6futam | férfi u1s 91,4 cm 13,72-8,80-11,08
11:00 | Sulylokés Na&i u18 3 kg
11:05 |60 m gat idéel6futam | férfi U20 |99,1cm 13,72-9,14-9,72
11:30 |60 m gat Doéntd n&i u18 76,2 cm 13,00-8,50-13,00
11:40 |60 m gat Donté n&i U220 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
11:50 |60 m gat Dontd férfi u18 91,4 cm 13,72-8,80-11,08
12:05 |60 m gat Doéntd férfi U220 99,1 cm 13,72-9,14-9,72
12:30 {800 m idé6futam | néi U18
12:35 | Hdrmasugras férfi u20 gerenda: 1Tm és13 m
12:45 | Sulylokés Nnoi U20 4 kg
12:55 | 800 m idéfutam n&i U220
13:05 | Magasugras férfi u18
13:10 | 800 m idéfutam | férfi u18
13:25 | 800 m idéfutam | férfi U220
13:50 |200 m id6futam | férfi u18
14:10 | Rudugras férfi | U20, U18
14:10 | Sulylokés férfi u18 5 kg
1415 | Tavolugras ale] U220
14:20 200 m idéfutam | férfi u20
14:45 200 m idéfutam | n&i u18
15:20 | 200 m idéfutam | noi U220
15:30 | Magasugras férfi Uu20
15:45 | 3000 m idéfutam | nGi u18
15:45 3000 m idéfutam n&i U220
15:55 | Tavolugras n&i ui1s
16:05 [3000 m idéfutam | férfi u18
16:10 | Sulylokés férfi u20 6 kg
16:25 | 3000 m idéfutam | férfi u20
16:55 | 4x200 m id6futam | férfi ui1s 3 kanyaros bevagas
1715 | 4x200 m idéfutam | férfi U20 |3 kanyaros bevagas
17:35 | 4x200 m idéfutam | nGi U20 |3 kanyaros bevagas
17:45 | 4x200 m idéfutam | noi u18 3 kanyaros bevagas

Az idoérend tajékoztato jellegd.
A szervezdk a valtoztatas jogat fenntarjak.
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1. szamu melléklet:

Call Room megjelenési és bevezetési idé6pontok tablazata
2026.02.21. szombat

Call
Room
Call zar
Room | (Legkés
nyit: o6bbi
megjele
nés)

Kezdési

. g Versenyszam:
idépont:

A pontos Call Room idéket tartalmazoé tablazat a nevezések lezarulta utan kerul
kozzétételre!

Call Room megjelenési és bevezetési idé6pontok tablazata
2026.02.22. vasarnap

Call
R .
can | Roomz=r)
(Legkésé | Kezdési .
Room . e gz Versenyszam:
. bbi idépont:
nyit: .
megjelen
és)

A pontos Call Room idéket tartalmazé tablazat a nevezések lezarulta utan kerdl
kozzétételre!

¥ Joma 5
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2. szadmu melléklet:
Futambeosztasok és tovabbjutas 60 m sikfutasok esetén

LA dontdbe LA” dontdbe
Atl'etak Elofu:tamok he!ye?ess,el I,dov.el ' B dontébe jutek
szama: szama tovabbjutdk/ | tovabbjutok
futam (Q) (q)
1-8 1 0 8 B
9.-16. legjobb iddvel
o1 i ? 2 rendelkezék
9.-16. legjobb iddvel
e ’ § 2 rendelkezék
24-32 4 1 4 9.-16. legjobb |fJ|oveI
rendelkezdék
32-40 5 1 2 9.-16. legjobb |fJ|oveI
rendelkezdék
40-48 6 1 5 9.-16. legjobb |53Iovel
rendelkezdék
48-56 7 0 3 9.-16. legjobb |53Iovel
rendelkezdék

Futambeosztasok és tovabbjutas 60 m gatfutasok esetén

Dontébe DontSbe
Atlétak | El6futamok | helyezéssel idével
szama: szama tovabbjutdk/ | tovabbjutok
futam (Q) (a)
1-8 1 0 8
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
24-32 4 1 4
32-40 5 1 3
40-48 6 1 2
48-56 7 0 8

¥ JOIIa
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3.5zadmu melléklet
Nyiregyhazi Atlétikai Centrum
Palyahasznalati rend és belépési jogosultsagok

Belépés:

- a nézobk, kisérbk és azok a versenyzdk, akiknek nincs versenyszamuk, az
Atlétikai Centrum fébejaratan léphetnek be és helyet foglalhatnak a lelatdn

- aversenyzdi belépés bemelegitésre és versenyzésre az épulet nyugati oldalan
lévé sportoldi bejaraton torténik

Oltozés:

- azépulet elsé emeletén talalhatd kdzdsségi 6ltozékben lehetséges. Az
intézményben kettd noéi és kettd férfi 61tdzo6 talalhatd. (Az 6ltozében hagyott
targyakeért felelésséget nem vallalunk!)

Parkolas:

- az Atlétikai Centrum teruletén a parkolasi lehetdségek korlatozottan allnak
rendelkezésre

- buszokkal, személygépkocsikkal a dobdpalya mellett kialakitott parkoléban
van lehetdség

FelelSsség:

- az atlétak, sportszakemberek kotelezettséget vallalnak arra, hogy betartjak a
|étesitmeény hazirendjét és a jogszabalyok, az Uzemeltetd, illetve a MASZ altal
el6irt hasznalati és egészségugyi, higiénias szabalyokat

- alétesitményt, annak berendezési targyait (ideértve kulonosen a
sportszereket, sporteszk6zdket) sajat felelésségre és rendeltetésszerlen
hasznaljak

¥ Joma T
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4. szamu melléklet
Csoportbontasok:

Esetleges csoportbontasok esetén a csoportok beosztasai itt kerilnek
publikalasra!

¥ JOIIa
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